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Dedicads & Branilda Contrers
PRESENTACION

Al interior de las altas cumbres cordilleranas de
la region Metropolitana, se alza imponente una
tierra marcada por el paso del viento y el agua,
azotada por el frio extremo y el calor exuberante,
el Cajon del Maipo, con sus filosos y nevados pi-
cos frente a Santiago. En esta tierra vasta y rica,
coexiste fauna salvaje, con las bestias domes-
ticadas que pastan en sus suelos. En el aire, el
imponente condor, y en el suelo el sigiloso puma,
le recuerdan, a los arrieros/as que protegen su
ganado, que estas tierras siguen siendo indémi-
tas como hace mas de un siglo atrés, cuando sus
abuelas y abuelos caminaban por los mismos
senderos que hoy utilizan ellos, y en las mismas
condiciones, con un caballo, una chupalla, un
cuchillo y un compafiero perruno al costado.

En un sector del Cajén del Maipo, en la cuenca
del rio Colorado, existe una enorme extension
de tierras cordilleranas, donde hace mas de
100 afios se comenzd a tejer la historia de una
comunidad, marcada por el aislamiento geo-
gréfico, trabajo duro, e inclemencia del clima de
alta montafia. Todas estas condiciones, forjaron
una cultura de relacion estrecha con el territorio
y la ganaderia de montafia, pero también, con
las distintas especies de plantas que coexisten



alli. Este Ultimo punto es el tema central de este
catalogo: recoger parte del conocimiento tradi-
cional sobre las propiedades y formas de uso de
las plantas mas comunes o reconocidas por una
comunidad local, el cual ha sido transmitido de
generacion en generacién como memoria oral,

El presente documento surge de los resultados
obtenidos con los miembros de la "Agrupacion
de Pequefios Ganaderos Fundo Maitenes, sector
Las Tdrtolas” entre noviembre de 2020 y enero
de 2021, La metodologia incluyd la visita a terre-
no, recoleccion e identificacién de 42 especies
botanicas in situ y ex situ, y reuniones para le-
vantamiento de informacién sociocultural. Inclu-
ye valiosos relatos de los arrieros y arrieras en
cuanto al uso de estas plantas.

Esta investigacion se enmarca en el piloto de ga-
naderia sustentable de montafia, ejecutado por el
Proyecto GEF Montafia, del Ministerio del Medio
Ambiente y el Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente. Busca propiciar gana-
deria amigable con los ecosistemas de montafia,
conciliando intereses productivos con la conser-
vacion de la vida silvestre y asegurando los vastos
servicios ambientales de las montafias.

En este sentido, se espera que esta gufa de bol-
sillo sirva como un instrumento para potenciar
el turismo de montafia, poniendo en valor el pa-
trimonio histérico y biocultural de la agrupacién.
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UNAVIDAEN LA CORDILLERA

Antes de hablar de las propiedades y los méto-
dos de uso de las plantas que se encuentran en
este catédlogo, nos adentraremos brevemente en
la historia que dio origen a la relacion entre los
arrieros y ellas, siendo el paisaje cordillerano el
escenario donde ocurre el vinculo.

"Bueno, mi papd fue criado acd y nos crid a to-
dos nosotros acd, mi mamd también fue nacida
y criada alla arriba. (...) Mi abuelita, también fue
nacida y criada acd. Sumando, nuestra familia
lleva como 100 afios viviendo en este predio. No-
sotros nacimos y fuimos criados alla al igual que
mis papas y al igual que mi abuela’

"Fue sacrificado crecer en el campo. Eramos muy
pobres. Mi mama trabajaba con el ganado en el
cerro, criando hijos y criando ganado. Y mi papa
tenia que trabajar en el fundo, cuando estaban
los Caucos, los otros patrones que anduvieron
antes, incluso antes de Don Alfredo Palazuelo

().

Los recuerdos de las personas mas longevas
de la agrupacion, cuentan una historia de vida
marcada por la pobreza, el trabajo con animales
y la inaccesibilidad a los servicios basicos y sa-
nitarios. En esta historia de sacrificios, la mujer
cumple un rol fundamental, pues, segtn los re-



latos, fueron ellas quienes desarrollaron el oficio
ganadero y traspasaron estos conocimientos a
sus hijos e hijas, a través del relato oral y el tra-
bajo a temprana edad. Los hombres por su parte,
debian cumplir obligaciones con los duefios del
fundo, a quienes les debian brindar su mano de
obra como pago por permitirles habitar el predio
y tener animales en el campo, en lo que fuera el
sistema de inquilinaje en Chile.

"Mi papa trabajaba con ellos en el fundo. Lo man-
daban a trabajar para dentro. En esos tiempos
habia que cumplir obligaciones en los fundos, si
uno tenia animales tenia que pagarlos con traba-
jo. Después, mis hermanos mayores también se
pusieron a trabajar en el fundo, porque pedian 2
trabajadores para ir a trabajar al campo. A veces,
habia que hacer muchas cosas y pedian a mis
hermanos para ir a trabajar (...) Entonces era mi
mamad la que se preocupaba del ganado, con eso
nos crié a nosotros".

En esta historia (al igual que en muchas) la
madre se alza como criadora, trabajadora y
maestra; la gran cantidad de obligaciones y el
alto ndmero de hijos que tenia a su cuidado no
le permitieron ser una madre amorosa, pero a
cambio dispuso de su coraje para ensefar a sus
hijos las herramientas necesarias para coexistir
en un medio indomable. El trabajo comenzaba a
temprana edad. Las nifias y nifios debian aportar
en todos los quehaceres, crianza de animales,



trabajo en la tierra y cuidado de los hermanos
mas pequenios. La vida apartada en las monta-
fas precisaba de nifias y nifios habiles, fuertes
y trabajadores; habia poco tiempo para jugar y
mucho por aprender.

“(...) mi mama crié a 9 hijos y a todos los crid arri-
ba, mientras criaba al ganado (...) Uno tenia que
aprender a hacer de todo (...)"

‘A mi me pusieron a trabajar desde chica. Me
mandaban a buscar a las cabras, nevando o llo-
viendo. En el barro, los cabritos chicos los echa-
ban a un chiquero y habia que pasarlos por afue-
ra para que fueran amamantando. Yo me metia
adentro, pero no me podia los cabritos. Asi que,
le pasaba las manitos de los cabritos a mi mama,
para que los sacara, y yo enterrada en el barro. Si.
Para una no ha sido facil la vida".

"Matar animales fue algo que tuve que aprender
de muy chico. Nunca tuvimos tiempo para pensar
o tener pena por el animalito. Lo necesitabamos
para comer la carne y el cuero para las monturas
o venderlo. Todo se usaba (...) era algo que veia-
mos desde que nacimos y que ligerito tuvimos
que hacer.

"Antes, de chiquitita, a una la hacian participar.
Nada de quejarse que uno era chica para hacer
las cosas. A nosotros nos criaron haciendo de



todo desde muy chicos. Aprendiamos de todo,
porque teniamos que aprenderlo’.

La ayuda de todos se volvia fundamental a la
hora de mantener la economia del hogar, traer el
alimento a la mesa y propiciar la salud de cada
uno de los integrantes de la familia. Es aqui don-
de el territorio, entendido, en este caso, como la
tierra misma bajo sus pies, al ser aprovechado
y habitado, se transforma en el lugar lleno de
significados y emociones, en un paisaje cultural
que entrega abrigo, alimento, salud y sustento.



FUNDO RID COLORADD:
ABRIGO, ALIMENTO, SALUD'Y SUSTENT.

"Me acuerdo, que antes mi papd hacia de todo.
Trabajaba con bueyes. Asi araba la tierra. Yo me
sentaba arriba de una piedra, a mirarlo como
pasaba el arado por la tierra. (..) Ahi en el rulo,
se cosechaba de todo: trigo, alfalfa, de todo. (...)
Nosotros comiamos de todo. Ahi arriba no nos
faltaba nada. Se cosechaba todo en la casa. Todo
se sembraba en la casa’

La vida en aislamiento y lejania de las urbes,
se compensaba con un buen aprovechamiento
de la escasa tierra fértil, la que trabajada ardua-
mente, permitid traer dia tras dia el alimento y la
salud al hogar.

Las distancias, que separaban a estas familias
de las ciudades, se volvian problematicas, cuan-
do azotaban urgencias médicas.

“Todos nacimos en la casa. Estaba chica cuando
nacieron los ltimos. Mi mama tuvo todos los hi-
Jjos en la casa. La atendia una vecina. Uno de los
hijos lo tuvo sola en el cerro. Estaban los otros
chiquillos un poco mas grandes y ella le pidié
a uno que la ayudara. Ahi vivian en un ruco de
quincha nomds. Unas ramas paradas. Eran ramas
de cualquier cosa, de litre, de quillay, de olivillo...
de cualquier rama mds 0 menos recta que se en-



contrara. Ella pidio ayuda a uno de mis hermanos
mas grandes. Y le pidio que le llevara brasas,
aguiita caliente y un cuchillo para cortar el ombli-
go. Ella ya sabia como tenia que tener a los hijos.
Si'con el primero ya aprendid. Tiene que ser muy
tonta una para no aprender’

La lejania con los centros hospitalarios fue so-
brellevada con valentia y coraje, aprovechando el
conocimiento y la enorme riqueza de plantas me-
dicinales que se encuentran en esta noble tierra.
Catarros, tos, dolores de estémago, cabeza y rifio-
nes, eran aliviados con infusiones de hierbas, de-
cocciones e ingesta directa de las hojas. Es aqui
donde las plantas, protagonistas de este catalogo,
se presentan como la base misma de la salud y
el cuidado corporal de las familias que habitan al
interior de los imponentes Andes cordilleranos.

"Mi mami tomaba harto bailahuén, no porque
tuviera problemas, pero siempre se cuidaba to-
mando esas plantas, por eso vivid tanto creo yo,
ella siempre estuvo liicida y siempre se cuidd con
plantas

“La mamita nos ensenaba el nombre de las plan-
tas y sus usos, mientras ibamos a caballo para la
majada, también cuando teniamos algun dolor de
algo, ella era la que nos preparaba los remedios’,

“Es un constante aprendizaje. Lo aprendimos de
nuestros padres y se lo ensefiamos a nuestros hi-
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Jjos e hijas y lo sequimos ensefiando. Hace como
tres dias, el Agustin llegé con unos dolores de
guata. Se ponia palido y con ganas de vomitar,
Asi que e di paico. Primero le di menta. Entonces,
se va repitiendo la cadena. Segquimos transmi-
tiendo los conocimientos, que una vez recibimos
de nuestros padres y ellos de los suyos. También
este conocimiento se va agrandando. Mis cufia-
das, por cualquier cosa, que les pasa a los nifios,
me llaman para preguntar qué les puede dar. Yo
les digo qué hierbas pueden tomar, segtin la do-
lencia que tienen',

El traspaso de los saberes ancestrales sobre los
beneficios de las plantas y sus métodos de uso,
es como una cadena larga, pero no infinita, que se
construye de generacion en generacion. La cone-
xién con las urbes fue anhelada por todas y todos,
pero su influencia cald hondo en diferentes as-
pectos de vida. Los habitantes de la cordillera, tie-
nen acceso a Servicios antes ajenos, permitiendo,
tratar enfermedades en centros hospitalarios, o
llevar a hijas e hijos al colegio. El uso de hierbas se
ha reemplazado por pastillas y remedios de sinte-
sis quimica, més faciles de conseguir y de ingerir.
Los jovenes, provistos de mas estudios formales
y nuevos anhelos, se alejan del trabajo de arriero,
para encaminarse por nuevos rubros, debilitando
alin més las hebras de esta larga cadena.

En estas paginas encontraran diferentes plantas
con sus caracteristicas, zonas geograficas don-
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de se encuentran, sus efectos medicinales, sus
formas de uso y un extracto de historia compar-
tida por los arrieros y arrieras. Toda la informa-
cion presentada sobre el empleo de las diferen-
tes especies de plantas que aparecen en este
catalogo, es avalado por la tradicion de su uso.
De igual forma, los datos que aqui se muestran,
fueron complementados con literatura.

Descarga aqui el mapa con la toponimia del Fun-
do Los Maitenes, sector Las Tortolas, elaborado
con el conocimiento ancestral de los arrieros/as,
en el marco del plan de manejo ganadero sus-
tentable del Proyecto GEF Montafia.




iIMPORTANTE!
Este catéalogo rescata los usos de antafio,
que los arrieros/as daban a estas plantas, al-
gunos de los cuales siguen vigentes. Hoy en
dia, es importante mantener estas y otras es-
pecies de alto valor cultural en la naturaleza,
sobre todo de aquellas que se encuentran en
riesgo de extincion, por lo que su colecta y
uso debe garantizar la reproduccion natural.
Si encontrara y usara estas plantas, ha-
galo de manera consciente.
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CADILLO

Acaena splendens

EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s[s][a]s|o|n][D]
Valor antrépico.

Medicinal: Dolor de estdmago

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: si

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no



Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té
b) partes que se usan: tallos y hojas.

Caracteristicas distintivas.
a) altura: 20 a 50 cm
b) hoja: numerosas y en roseta.

Ddnde encontrarla.

a) en predio: invernada y veranada, en laderas
descubiertas, faldeos y orilla de camino.

b) condiciones ambientales y suelo: suelo descu-
bierto, humedad baja.

Cita

"Esa se la come el ganado cuando estd verde y
cuando esta seca, también cuando se secan da
unas espinas que chuta que se clavan fuerte. El
cadillo es lo mas fregado para los perros cuando
andan en la cordillera, se les pega en el pelo, en las
patas, tiene unas espinas bravas, son redonditas
chicas, pero se clavan como condenadas'.

Preparacion

Alitro de agua agregar 2 cucharadas de hojas mo-
lidas. Dejar reposar 10 minutos. Beber 3 tazas de esa
agua al dia.
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ALVERIJILLA

Adesmia longipes

EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s]s]n]s|o[n]D|
Valor antrépico.

Sin informacién

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: si

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: solo forrajero
b) partes que se usan: planta completa

Caracteristicas distintivas.
a) altura: 20 cm, rastrera

b) tallos: color rojizo

c) frutos: pequefias vainas

Daonde encontrarla.

a) en predio: eninvernaday en veranada, cerca de
algunas vegas.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
escasa, su abundancia depende de la cantidad
de lluvia caida en invierno. Suelos descubiertos,
abundancia de tierra, explanadas y laderas ex-
puestas al sol.

Cita

“La alverjilla es muy buena para los animales. Los
nutre mucho. No crece mucho. Uno la reconoce por
los tallos como rojizos y cuando esta haciendo las
semillas, al final de primavera, hace una vainas chi-
cas. Cuando las cabras se lo comen la leche sabe
mas rica’l
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PANUL

Apium panul

EPOCA DE FLORACION
[E|F[m[a[m[s][s]a]s[o]n]D]
Valor antrépico.

Medicinal: Para el corazdn, elimina exceso de co-
lesterol en la sangre.

Valor alimenticio.
a) valor forrajero: no

b) téxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té
b) partes que se usan: planta completa

Caracteristicas distintivas.
a) altura;1m
b) aroma: intenso a apio

Donde encontrarla.

a) en predio: vegetacion de vegas, tanto en inver-
nada como en veranada (menor cantidad)

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
abundante, suelos blandos

Cita

"El panul es para el corazon. Esa planta sale arriba,
donde hay vegas. La tomaba la sefiora para el co-
razon. Limpia el corazon. Le quita el riesgo de sufrir
algun infarto,

Preparacion:

Hervir y tomar un vaso de esa agua todas las ma-
fianas.
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MAQUI

Aristotelia chilensis

EPOCA DE FLORACION ©~  EPOCA DEFRUTOS M
[e[F[m[a[m[s]s]aTs o [N]B]
Valor antrépico.

Sin informacion

Valor alimenticio.
a) Frutos comestibles

Procesos y técnicas de uso.

a) Fruto maduro comestible, infusion/té
b) partes que se usan: hojas y frutos

25



Caracteristicas distintivas.

a) altura:3-4m

b) tronco: dividido con ramas largas y flexibles

c) flores: en racimos cortos, pequefias y amari-
llentas. Fruto es una baya violeta-obscura, dul-
ce y comestible, cuando estd maduro.

Ddnde encontrarla.

a) en predio: invernada, quebradas y esteros con
presencia de humedad

b) condiciones ambientales y suelo: suelo con
abundancia de tierra, quebradas protegidas por
vegetacion y con presencia de humedad cons-
tante.

Cita

"De chicos tbamos a buscar maqui con mi papa.
Sacdbamos unos tarros enormes llenos de maqui.
Comiamos tanto maqui, Era exquisito. En sector El
Canelo salla mucho. Es que antes habia mucha
humedad.
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HIERBA LOCA

Astragalus looseri

EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s]s]n]s|o[n]D|
Valor antrépico:

Sininformacion.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: s
c) tdxica para humanos: no
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Caracteristicas distintivas.

a) flores: lilas, blancas y moradas, desarrolla una
vaina globosa de color rosa donde guarda las
semillas.

Donde encontrarla.

a) en predio: invernada (en menor medida) y vera-
nada, crece en los faldeos.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
escasa. Su abundancia depende de la cantidad
de lluvia caida en invierno, suelos descubiertos,
explanadas, faldeos y laderas

Cita

"Ami'ya se me han muerto como 3 caballos comien-
do esa planta. Se vuelven locos. Se vuelven extrafos
y empiezan a caminar por lugares peligrosos; luego
terminan desbarrancandose”.

“Cuando estd seca dicen que el ganado se la puede

comer, no les hace nada, pero cuando esta verde
les hace mal.
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LLARETA

Azorella ruizii

EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s]s]a]s[o[n][D]
Valor antrépico.

Medicinal: Diurético, depurativo, baja los niveles de
azlcar en la sangre.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: sf

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té
b) partes que se usan: hojas, ramas, tallo, sabia

Caracteristicas distintivas.

a) altura: rastrera, forma cojines muy duros

b) hojas: hojas xerdfilas y persistentes, arroseta-
das, lisas, verde amarillentas

Daonde encontrarla.

a) en predio: veranada, en torno a los 2000 m de
altitud.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad es-
casa, suelos pedregosos y expuestos al sol.

Cita

“La llareta es buena para los rifiones. Si; pero la lla-
reta es mas buena para la diabetes. Esa se toma por
infusion también’.

Preparacion

ATlitro de agua hervida agregar 1 cucharada de la
planta. Beber 3 tazas de esa agua al dia.
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UVITA CORDILLERANA

Berberis empetrifolia

EPOCA DE FLORACION EPOCA DE FRUTOS ™
[EfE[m[a[m][s]s]a]s[o]n]p]
Valor antrépico.

Culinario: frutos comestibles

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
¢) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: fruto maduro comestible
b) partes que se usan: frutos

Caracteristicas distintivas.

a) altura: 40-50 cm

b) tronco: ramas con espinas

c) flores: pequefias y de color amarillo
d) fruto: bayas color negro azulado.

Ddnde encontrarla.

a) en predio: veranada

b) condiciones ambientales y suelo: humedad es-
casa, suelos descubiertos y terrosos

Cita

"Bueno también estd la uvita del monte, con la
Nancy subiamos a recolectar y a comerla, Da un
fruto negro. Es como una uva. Es dulce. De chica,
veniamos y nos sentabamos largo rato a copuchar
y comer uvitas, hasta grandes todavia. Creo que
la ltima vez que subimos fue ya por enero, nos
sentamos a comerlos... no tiene mucha carne y es
casi pura pepa, pero para sentarse y pasar el rato
siempre es bueno, te tifie un poco la boca eso si; La
pasabamos muy bien”.
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BORRAJA

Borago officinalis
EPOCA DE FLORACION

[E[F[m|a[m]s[s]a[s][o[n]D]
Valor antrépico.
Medicinal: Catarro, cistitis, afecciones pulmonares.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té
b) partes que se usan: hojas, flores

Caracteristicas distintivas.

a) altura: 30-60 cm

b) hojas: grandes y rugosas, color verde oscuro

c) flores: flores en forma estrellada, de color azul
brillante

d) fruto: nueces pequefas color pardo.

Ddnde encontrarla.

a) en predio: veranada e invernada, en placetas y
terrenos descubiertos

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
escasa, suelos descubiertos, arenosos y bien
soleados

Cita

"Cuando la gente estaba resfriada mi mamd le hacia
bebidas con borraja y otras hierbas. Esa planta es
buena para el resfriado”.

Preparacion

ATlitro de agua agregar 1 cucharada de hoja o flo-
res. Beber 3 tazas de esa agua al dia.
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CACHAN-LAWEN

Centaurium cachanlahuen

EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s]s]a]s[o[n][D]
Valor antrépico.

Medicinal: Depurativo, controla presién sanguinea.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té
b) partes que se usan: planta completa

Caracteristicas distintivas.

a) altura: 40 cm

b) hojas: de 1a 3 cm de largo, las superiores de
menor tamafio

c) flores: rosado intenso

d) tallo: cuadrangular

Ddnde encontrarla.

a) en predio: invernada y veranada (en mayor me-
dida), crece en las vegas.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
abundante, suelos descubiertos de vegas

Cita

"Esta planta la tomo yo, asi mantengo la presion
estable, en vez de una copita de vino me tomo una
tacita de cachalaguen, cuando tengo claro porque
ahora se pilla poco”.

Preparacion

ATtaza de agua hervida agregar 1 cucharada de la
planta. Beber esa taza de agua al dia.
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PALQUI
Cestrum parqui
EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s][s]a]s[o]n]D]
Valor antrépico.
Medicinal: Alergias cuténeas, catarro, control de
fiebre.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: s
c) téxica para humanos: si
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Procesos y técnicas de uso.

a) formas de uso: coccidn, formar pasta macha-
cando las hojas

b) partes que se usan: tallo sin corteza, hojas

Caracteristicas distintivas.

a) altura:1-3m

b) hojas: lanceoladas, lisas, color verde oscuro
c) flores: reunidas en cimas amarillentas

d) tallo: liso y grisaceo

Ddnde encontrarla.

a) en predio: invernada principalmente crece en
faldeos y lomas.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
escasa, suelos secos y aridos, pero también se
encuentra en suelos blandos y protegidos del sol

Cita

"Esa es siempre verde, estd todo el afio, es una de
las pocas que sobrevive al invierno. Al final, termina
siendo la tnica cosa verde que pilla el ganado. No
habiendo pasto, el animal come cualquier cosa. Se
tiran a lo que hay, cuando hay nieve con mayor ra-
z0n. Como estd medio tapado, ellos agarran lo que
sea. Ahi comen palqui y se mueren”,

Preparacion

A1 taza de agua hervida agregar 1 tallo de unos
5 cm. Beber esa taza de agua al dia. Para la piel
se puede colocar el jugo de las hojas machacadas.
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SANGUINARIA

Chorizanthe paniculata

EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s]s]n]s[o[n]D|
Valor antrépico.

Medicinal: Depurativo, controla presidn sanguinea.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té
b) partes que se usan: hojas, ramas

Caracteristicas distintivas.
a) altura: rastrera

b) hojas: pequefias color rojizo
c) tallo: lefioso

Daonde encontrarla.

a) en predio: veranada, ‘desde la majada para arri-
ba’

b) condiciones ambientales y suelo: humedad es-
casa, suelos blandos y sombreados, también se
da en suelos pedregosos.

Cita

“Esa sirve para limpiar la sangre (...) Esa también se
toma cuando uno tiene indigestion, se toma igual
que las otras, uno tiene que hacer una infusion y
dejarla reposar por uno minutitos, despugs se la
toma no mas’.

Preparacion

“La infusion se prepara con 1 cucharada de hojas
frescas trituradas para 1 litro de agua recién hervida,
después tiene que dejarlo reposar y cuando se pone
tibio se toma el agLiita’.
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COLLIGUAY
Colliguaja integerrima
EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s]s[a]s[o[n]D|
Valor antrépico.
Medicinal: Dolor de muela.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: s
c) tdxica para humanos: si
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Procesos y técnicas de uso.

a) formas de uso: aplicar directo en muela adolori-
da

b) partes que se usan: secrecion interior (latex)
blanquecina

Caracteristicas distintivas.

a) altura:15m

b) hojas: opuestas de bordes aserrados y color
verde pélido

c) flores: en espigas terminales de color amarillo
rojizo, las masculinas en la parte superior y las
femeninas en la inferior.

Ddnde encontrarla.

a) en predio: invernada, placetas, orillas de cami-
no, agua de “dofia Dominga"

b) condiciones ambientales y suelo: humedad es-
casa, suelos descubiertos, explanadas, faldeos
y laderas.

Cita

“Usted, con el colliguay si tiene una muela picada
tiene que sacar una miguita de pan y ponerle la le-
checita del colliguay y se la pone en la muela, en la
caries, 10 0 15 minutos la muela se le hace mierda,
es tan fuerte que le hace tira la muela. Después de
eso se le quita el dolor y después la muela se sale”.

Preparacion

“Extraer el liquido blanquecino de la planta y aplicar
con algoddn en la muela adolorida’
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Q06

PEUMO
Cryptocarya alba

EPOCA DE FLORACION  EPOCADEFRUTOS M
mis[s]a[s[on]o]

Valor antrépico.
Medicinal: Dolores musculares, reumatismo.
Culinario: Frutos comestibles.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: friegas, fruto comestible
b) partes que se usan: flores, frutos

Caracteristicas distintivas.

a) altura:4-6 m

b) hojas: simples

c) flores: blancas o rosadas de aroma intenso,
agrupadas en racimos

d) frutos: pequefio, redondeado y de color rojo

Ddnde encontrarla.

a) en predio: quebradas hlimedas con suelos pe-
dregosos.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
media, suelos pedregosos de quebradas.

Cita

“Cuando el fruto esta bueno, uno los echa en agua
tibia. Ahi se ablanda y la carnecita del fruto queda
muy rica. Eso si, s6lo se chupa, le saca la carne y
el resto se escupe. Su sabor es dulce, es como una
pastita bien dulce. Cuando estabamos en Los Mai-
tenes tbamos a buscar peumo con el Toio y le echa-
bamos los cuescos a la tortilla de rescoldo y em-
piezan a reventar. Dejabamos todo lleno de cenizas’

Preparacion

"El peumo también es bueno para hacer friegas. Si
uno deja reposando el fruto y las flores dentro de al-
cohol, después de un tiempo, uno utiliza ese liquido
para hacerse friegas. Quita los dolores y desinflama,
es stiper bueno para hacer masajes. Te sirve mucho
para tratar los aires”.
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PAICO

Dysphania chilensis

EPOCA DE FLORACION
[E[F[m]a[m]s[s]a[s][o[n]D]
Valor antrépico.

Medicinal: Dolor de estdmago, empacho, infeccio-
nes estomacales.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té
b) partes que se usan: hojas, tallos, ramas

Caracteristicas distintivas.

a) altura: 50-80 cm

b) hojas: alternas, lanceoladas, dentadas en los
bordes

c) flores: de color verdoso, agrupadas en espigas
compactas

d) tallo: rectos, ramosos y vellosos

Ddnde encontrarla.

a) en predio: invernada, sectores de place-
tas.

b) condiciones ambientales y suelo: con presen-
cia de humedad escasa, suelos descubiertos y
soleados.

Cita

“En partes hiimedas se puede ver el paico, pero no
se da en las vegas, no es de tanta agua parece, no
es tanta la humedad que necesita’.

Preparacion

A 1litro de agua hervida agregar 1 cucharada de
hojas secas. Beber 3 tazas de esa agua al dia.
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QuISCO

Echinapsis chiloensis

EPOCA DE FLORACION
[E[F[m]a[m]s[s]a[s[o[n]D]
Valor antrépico.

Medicinal: Dolor de estémago, llceras estomacales.
Culinario: Frutos comestibles.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.

a) formas de uso: consumir parte carnosa del cac-
tus

b) partes que se usan: frutos, centro carnoso

Caracteristicas distintivas.

a) altura:3m

b) flores: de gran tamafio, abundantes, crecen por
todo el tallo.

c) hojas: abundantes espinas.

Ddnde encontrarla.

a) en predio: invernada, laderas pedregosas y
quebradas.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad es-
casa, suelos pedregosos y quebrada.

Cita

“Nosotros, cuando chicos, recolectabamos esos
frutos. Pero es fregado recogerlos, porque crecen
arriba a veces y uno se clava, con un palo uno las
saca. Nos ibamos con Nenita y el Tofo a recoger.
Incluso ahora mismo, atin voy a recoger a caballo,
es que son muy ricos. Sabe usted, quién se come
este fruto también, son los zorros. Uno los puede ver
debajo de los quiscos comiendo los frutos”.

Preparacion

“Para el dolor de estdmago, uno tiene que cortar la
punta del quisco y dejarla reposar toda la noche. Y,
al dia siguiente, uno se tiene que beber el liquido
crudo”,
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PINGO-PINGO
Ephedra chilensis
EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s]s]a]s[o[n]D]
Valor antrépico.
Medicinal: Diurético, depurativo.
Culinario: Bayas comestibles.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: sf

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té
b) partes que se usan: ramas y tronco seco

Caracteristicas distintivas.

a) altura:30-120 cm

c) hojas: angostas, lanceoladas de 1a 10 mm de
largo.

Daonde encontrarla.

a) en predio: invernada y veranada, (manantial
largo, rondeadero).

b) condiciones ambientales y suelo: humedad es-
casa, suelos pedregosos y expuestos al sol.

Cita

°Es buena para remedio; para los rifiones, Siempre
que hacen remedio para los rifiones mezclan todas
esas plantas: el Horizonte, el Pingo Pingo y se hier-
ven juntas. Casi todas las plantas medicinales las
hierven para usarlas”.

Preparacion

A1 litro de agua agregar 1 cucharada de la plan-
ta. Hervir durante 5 minutos. Beber 3 tazas de esa
agua al dia.
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ALFILERILLO

Erodium cicutarium
EPOCA DE FLORACION

[E[F[m[a[m[s]s]a]s[o[n]D]
Valor antrépico.
Sin informacién

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: si

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: uso forrajero
b) partes que se usan: planta completa

Caracteristicas distintivas.

a) flores: rosadas, en grupos de 4 a7

b) hojas: con ldmina de 5 a 15 cm, varias veces
divididas

Daonde encontrarla.

a) en predio: invernada y veranada

b) condiciones ambientales y suelo: humedad es-
casa, suelos pedregosos y expuestos al sol.

Cita

“Me acuerdo, cuando ibamos al cerro con mi papa,
los fines de semana. Y me acuerdo que, cuando
éramos chicas, viviamos al lado de donde estd el
Tofio. Y me acuerdo que yo le cortaba las flores al
alfilerillo, y habia un lun (nombre de una especie de
arbol). No sé si atin estd ese pedazo de tronco. Pero
los recuerdos que tengo es que hacia mis casitas y
usaba las flores de alfilerillo para adornar”.
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NIPA, HIERBA DEL BARRACO
Escallonia illinita
EPOCA DE FLORACION
[E[F[m|a[m]s[s]a[s[o[n]D]
Valor antrépico.
Medicinal: Infecciones urinarias, dolor de cabeza,

infecciones cutaneas.
Otros: Rituales, sahumerio, repelente de insectos.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té, sahumerio
b) partes que se usan: hojas, flores, ramas

Caracteristicas distintivas.
a) altura:2m
b) tallos: color rojizo

Ddnde encontrarla.

a) en predio: invernada, quebradas y orillas de es-
teros.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
abundante y constante, quebradas rocosas y
suelos arenosos con abundante humedad.

Cita

“Fue la dnica solucidn contra la lepra. Aqui; hay un
lugar, que se llamaba Los Apestados y ahi se tiraba
alos leprosos. Ahi'en Maitenes, Murid mucha gente.
Banaban a los leprosos con esa planta. Eso fue por
los afios 1920. Mi mama contaba que, cuando habia
lepra, venian a buscar esa planta y llevaban camio-
nes cargados a Santiago. Los bajaban del cerro en
mula. Por estas zonas, hay partes que todavia tienen
el nombre de barraco, por el sector de rinconada,
donde cae agua, crece mucho barraco y se llama
el barraco”.

Preparacion

‘Mi mamé la tomaba para curar la cistitis. Para to-
das las cosas de ese tipo hace bien. Es buena para
hacer sahumerios, que sirven para alejar espiritus
malos; limpiar ambientes;y dolor de cabeza, Echaba
hojitas al brasero y el humito que tira, uno lo tenia
que respirar. Te quitaba el dolor de cabeza’.
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YERBA 0 HIERBA DEL CLAVO

Geum quellyon

EPOCA DE FLORACION

(e[ ¢ [m]a[m[s [ a[s e]w]o]
Valor antrépico.

Medicinal: Afrodisfaco natural en impotencia mas-
culina, diurético, anticancerigeno.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: s

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.

a) formas de uso: infusion/té

b) partes que se usan: raices, rizomas, hojas, ra-
mas, flores

Caracteristicas distintivas.
a) altura:30-120 cm

b) hojas: lobado-dentadas
c) flores: amarillas

Ddnde encontrarla.

a) en predio: invernada (en mayor cantidad) y ve-
ranada, crece a orillas de esteros o en sectores
con abundante humedad.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
abundante y constante, suelos blandos.

Preparacion

ATlitro de agua agregar 1 tallo seco de unos 5 cm.
Hervir durante 20 minutos. Beber 3 tazas de esa
agua al dia.
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BAYLAHUEN
Haplopappus taeda

EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s]s]a]s[o[n]D]
Valor antrépico.

Medicinal: Limpia la sangre, diurético, baja los ni-
veles de azlicar.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té
b) partes que se usan: hojas, tallos, flores

Caracteristicas distintivas.

a) altura: 30-40 cm

b) tallos: lefiosos con ramificaciones juntas como
matojo

Ddnde encontrarla.

a) en predio: veranada, desde morro las ovejas
hacia arriba.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad es-
casa, suelos pedregosos

Preparacion

“La otra vez, yo estaba en la mutual de trabajadores,
haciéndome unos examenes. Me dijeron, que estaba
a punto de tener diabetes. Me mandaron a comprar
un monton de remedios. Y tuve la suerte, de encon-
trarme con una doctora, que me dijo: Ti vives en la
Cordillera. Busca el bailahuén y tomate una taza todos
los dias en ayunas. Y vas a ver como te vas a mejorar.
Y ahora que me fui a hacer los examenes estoy como
tuna. Tengo el colesterol bajo, y ninguna probabilidad
de tener diabetes. Todo normal, yo despierto a las 4 de
la mafiana y me mando tres tazas de eso”,
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OLIVILLO

Kageneckia angustifolia

EPOCA DE FLORACION

(e[ ¢ [m[a[m[s]s]a]s]o][n]o]
Valor antrépico.

Construccion: Varas usadas para la construccion
de cercos y rucos.

Lefia: Brasa duradera.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.

a) formas de uso: lefia; ramas secas; construc-
cién: varas derechas y largas.

b) partes que se usan: ramas y troncos secos

Caracteristicas distintivas.

a) altura:10 m

b) madera: color oscuro.

c) hojas alargadas, lisas y dentadas

Donde encontrarla.

a) en predio: invernada, en sectores de altitud in-
termedia

b) condiciones ambientales y suelo: humedad es-
casa, suelos con cierta profundidad.

Cita

“Con Gustavo saliamos a molestar al ganado y nos es-
condiamos detras del olivillo, para que no nos siguie-
ran. Eramos muy re maldadosos nosotros. Igual, nos
escondiamos de lesos no mds, porque las vacas no nos
sequian. Lo escaldbamos y nos escondiamos. Ahora,
ese arbol debe tener como 50 afios”.

“H olivillo es bueno para hacer quinchas. Uno hace
es0s cerquitos y después los embarra como los zorza-
les. Usted lo embarra y queda igual como una construc-
cion. Es similar al adobe. Con el barro no entra nada de
frio y si uno le pone paja de trigo queda mejor adn”.

60



20
JARILLA
Larrea nitida
EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s]s]a]s[o[n][D]
Valor antrépico.
Medicinal: Dolores de hueso y musculares, lavado
de heridas externas.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: friegas, bafios, coccion
b) partes que se usan: hojas, ramas, flores

Preparacion

Caracteristicas distintivas.

a) altura:1m

b) hojas: tupidas y muy glutinosas
c) flores: amarillas

Ddnde encontrarla.

a) en predio: Invernada (en mayor cantidad) y
veranada (en menor cantidad), en quebradas
cubiertas de vegetacion.

b) condiciones ambientales y suelo: quebradas
con suelos hiimedos y cubiertos

Cita

"Bueno yo cuando era chica me dolian mucho las
piernas y me preparaban esa mezcla para hacer
barios, le ponia jarilla, fiijpa no me acuerdo qué otra
c0sa mas'"

Preparacion

"Poner gran cantidad de hojas a remojar por 24
horas o si se prefiere, hervir por 5 minutos, realizar
barios con el liquido tibio”.
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HUILLI

Leucocoryne ixioides

EPOCA DE FLORACION

(e[ ¢ [m[a[m[ s[5 a]5]o[n]o]
Valor antrépico.

Ornamental: Flor de gran belleza, aroma dulce e
intenso.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: si

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: flores uso ornamental
b) partes que se usan: flores

Caracteristicas distintivas.

a) altura: 20-30 cm

b) raiz: bulbosa

c) flores: blanca con aroma intenso

Daonde encontrarla.

a) en predio: invernada y veranada

b) condiciones ambientales y suelo: humedad es-
casa, su abundancia depende de la cantidad de
lluvia caida en invierno, suelos blandos

Cita

“Por el km 4, por arriba, ahi pasamos a buscar. Me
encanta para tenerla. Es muy olorosita. Un dia, fui-
mos con la sefiora Maria y otra sefiora mas a buscar
huilli y con Pajarito. Es tan lindo”.
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Q06

LITRE
Lithraea caustica
EPOCA DE FLORACION

[E[F[m[a[m[s[s][a]s|o|n][D]
Valor antrépico.
Medicinal: Sus semillas curan la alergia al litre.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: si
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Procesos y técnicas de uso.

a) formas de uso: chupar semillas para tratar aler-
gia al litre

b) partes que se usan: semillas

Caracteristicas distintivas.

a) altura:4m

b) hojas: hojas onduladas verde opaco, con nerva-
dura notoria y amarillenta

Donde encontrarla.

a) en predio: invernada, “placetas, lomas y quebra-
das”

b) condiciones ambientales y suelo: humedad es-
casa, suelos con algo de profundidad, laderas
de cerros y quebradas.

Preparacion

‘Mi abuelita decia que, para que uno no tuviera aler-
gia al litre tiene que chupar las semillas. Después
de eso, a uno ya no se le pega la alergia. Yo cuando
era chico chupaba las semillas. Son medio dulces.
Uno tiene que chupar la semilla cuando ya estd
seca. Tiene que comérsela nomds. No le va a pasar
nada, Usted la chupa y se le va a ir la alergia. Aparte
es dulcecita. Tiene que puro atreverse. Aparte que
no tiene que hacerlo siempre, ligerito el cuerpo se
acostumbra y se hace inmune”.
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TORONJIL CUYANO

Marrubium vulgare
EPOCA DE FLORACION

[E[F[m[a[m[s]s]a[s[o[n]D|
Valor antrépico.
Medicinal: Limpieza de heridas.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.

a) formas de uso: infusion/té en uso interno. Com-
presas en uso externo

b) partes que se usan: hojas y flores

Caracteristicas distintivas.

a) altura:30- 60 cm

b) tallos: erguidos, cuadrangulares

c) flores: blancas y pequefias, dispuestas en gru-
po a lo largo del tallo

Dénde encontrarla.

a) En predio: En invernada y veranada (en mayor
medida), crece en las vegas.

b) Condiciones ambientales y suelo: humedad
media, suelos blandos, bien drenados y semi
sombreados

Cita

*En la casa, yo me acuerdo que mi papd, cuando mi
mama tuvo un accidente, donde se cayd a caballo en
una curva del camino Los Maitenes, ella iba con unos
canastos llenos de cosas. Es que mi papa sembraba
acd, entonces venian de la majada hacia la casa, con
choclo para hacer humas. Ella iba con el canasto y
con todas las cosas que subia para la majada y se
le espanta la yegua. Se le tird por el barranco para
arriba. Se salvaron las dos, pero ella se cayo arriba
de un quillay. Yo me acuerdo, que llegé mi mami a
la casa con toda la pierna y el brazo pelados, hecha
mierda. Y mi papd le hacia agiiita de toronjil cuyano
para lavarle’.

Preparacion

A 1litro de agua hervida agregar 1 cucharada de
las puntas floridas de la planta. Usar esa agua para
limpiar heridas.
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O@
MANZANILLA, BASTARDA,
MANZANILLON

Matricaria chamomilla
EPOCA DE FLORACION

[E[F[m[a[m[s][s]a[s[o]n]D]
Valor antrépico.
Medicinal: Dolor estomacal.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té
b) partes que se usan: flores

Caracteristicas distintivas.

a) altura: 50 cm

b) hojas: color verde claro

c) flores: redondas color amarillo de aroma inten-
S0

Ddnde encontrarla.

a) en predio: invernada y veranada, quebradas y
sectores himedos y frecuentados como maja-
day orillas de camino.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
abundante a escasa, suelos blandos.

Cita

“Yo tomaba manzanilla para la guata. Les daba a
mis chiquillos también, cuando estaban chicos.
Para la guatita lo primero es la manzanilla. Con mi
mami también la cortabamos cuando estaba bien
madura, la lavabamos para sacarle la tierra y la
dejabamos secar a la sombra, y después la guar-
dabamos para el invierno. Incluso en la leche yo
le echaba a mis hijos, un poquito cuando estaban
enfermos de la guatita. Siempre les daba hierbas”.

Preparacion

A 1litro de agua hervida agregar 1 cucharada de
flores. Beber 3 tazas de esa agua al dia.
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@
MENTA NEGRA, HIERBABUENA
Mentha piperita
EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s]s]a]s[o[n]D]
Valor antrépico.
Medicinal: Dolor estomacal.
Culinario: Limpieza de tripas para embutidos.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: sf

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té
b) partes que se usan: hojas, tallo

Caracteristicas distintivas.

a) altura; 20-100 cm

b) hojas: opuestas, de borde aserrado

c) flores: color rosado-violaceas o purpureas, de 4
a5 cmde largo

d) tallos: largos y erectos, planta muy aromética.

Ddnde encontrarla.

a) en predio: tipica de una vertiente de majada de
los Contreras.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
abundante, en orillas de esteros y majadas

Cita

“Yo recuerdo, cuando mi papa hacia prietas, y utiliza-
ba esa planta para lavarlas, porque les sacaba el olor
y todo, quedaban blanquitas cuando uno las lavaba
con eso. Una vez que se carneaban los chanchos
se sacaban todas las tripas; habia que lavarlas muy
bien; y luego las dejan remojando en agua tibia con
menta de un dia para otro”.

Preparacion

A1litro de agua hervida agregar 6-8 hojas. Beber 3
tazas de esa agua al dia.
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20
QUILO

Muehlenbeckia hastulata
EPOCA DE FLORACION EPOCA DE FRUTOS

[E[EM] A [m[s[s[aTs[o]n]p]
Valor antrépico.
Culinario: Frutos comestibles.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: consumo de fruto
b) partes que se usan: frutos

Caracteristicas distintivas.

a) altura:1-2m

b) hojas: alternas y camnosas de 1-4 cm de largo

c) flores: axilares dispuestas en glomérulos o raci-
mos. Las masculinas de 2 - 3 mm de didmetro, ver-
dosas, a veces coloreadas de pirpura; las femeni-
nas de 3 - 4 mm de didmetro, verdosas o prpura.

d) tallos: rojizos.

Dénde encontrarla.

a) en predio: ya casi no se observa en sector Las
Tértolas, antiguamente se encontraban en in-
vernada y veranada en quebradas cubiertas de
vegetacion.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
abundante, suelo profundo, quebradas protegi-
das por vegetacion y con presencia de hume-
dad constante

Cita

“Antes, nuestra entretencion en verano era ir a bus-
car frutos del quilo. Eran nuestros dulces y la forma
en que nos manteniamos ocupados. La pasabamos
muy re bien’.
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COIRONCILLO, COIRON

Nassella chilensis

EPOCA DE FLORACION

(e[ e[m[a]m]s s ]a[so]n]o]
Valor antrépico.

Medicinal: Malestar de rifiones.

Construccion: Techumbres.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: sf

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: trenzados
b) partes que se usan: hojas, tallo, flores

Caracteristicas distintivas.

a) altura;1m

b) ramas: largas, tupidas en la base y separadas
en la parte alta

Donde encontrarla.

a) en predio: invernada (en mayor cantidad) y
veranada, crece en faldeos y lomas con fuerte
exposicion solar

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
baja, suelos descubiertos y pedregosos, laderas
expuestas al sol

Cita

“Fl coirén también es bueno para salir en las pie-
dras. Crece en las partes donde sale mds piedras.
En todos lados uno puede verlos, sobre todo en los
faldeos. El coirén no necesita tanta agua, pero igual
cada vez se ve menos, debe ser por la falta de hu-
medad igual’.

Preparacion:
"Hervir los tallos y luego beber esa agua’.
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000

GUAYACAN

Porlieria chilensis

EPOCA DE FLORACION

(e[ ¢ [m]a[m[ s[5 ]a]5]o]n]o]
Valor antrépico.

Medicinal: Resfrio.

Construccion: Mangos de hacha.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) téxica para animales: no
¢) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.

a) formas de uso: para tallado se usan ramas
verdes. Para mangos de herramientas se usan
ramas Secas.

b) partes que se usan: tronco, ramas

Caracteristicas distintivas.

a) altura:4m

b) ramas/tronco: tronco color blando, ramas retor-
cidas, con abundantes espinas

¢) hojas: pequefias, siempre verdes

Daonde encontrarla.

a) en predio: invernada, laderas y explanadas.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
baja

Cita

‘Mi tio trabajaba el palo de Guayacan. Lo dejaba
secarse en la tierra enterradito, asi no pierden co-
lor, en tierra seca. Hacia muchas cosas. El palo de
guayacdn es muy duro, Para trabajarlo hay que te-
ner buenas maquinas. El hacia la figura y después
la secaba. Trabajaba el palo cuando estaba verde
porque asi'es mas facil de darle forma. Y después lo
secaba en la tierra, El cortaba el palo, hacia la figura
y después lo enterraba”.

Preparacion

A1litro de agua agregar 1 cucharada de la planta.
Hervir, Beber 3 tazas de esa agua al dia.
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NE

CHAGUAL

Puya berteroniana

EPOCA DE FLORACION

(e[ ¢ [m[a[m[ s[5 ]a[5]o]]o]
Valor antrépico.

Culinario: Tallos comestibles; flores con néctar
dulce

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: sf

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: ensaladas
b) partes que se usan: tallos, flores

Caracteristicas distintivas.

a) altura:3m

b) ramas: con abundantes espinas
c) flores: de gran tamafio, color azul

Daonde encontrarla.

a) en predio: invernada, quebradas y sectores con
abundancia de piedras

b) condiciones ambientales y suelo: humedad es-
casa, suelos pedregosos, laderas y quebradas.

Preparacion

“Cuando la planta esta chica, usted puede ir a reco-
ger el tallo de la flor. Eso se come para la ensalada. Es
igual que la penca. Usted tiene que agarrarla cuando
estd recién brotando, como de 20 cm. Ahi es cuando
tiene que cortarla, es muy rica... Y cuando uno tiene
sed en el cerro y anda sin agua, puede agarrar un tallo
y comerio. Estan llenos de agua. Uno la tiene que pelar
y se la come. Ni siquiera es necesaria cocinarla’.
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QO

QUILLAY

Quillaja saponaria

EPOCA DE FLORACION

(e[ ¢ [m[a[m[ s[5 ]a]s]o][n]o]
Valor antrépico.

Medicinal: dolor de garganta para personas y ani-
males.

Higiene: Lavado del cabello.

Construccion: Construccion de cercos.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.

a) formas de uso: para aliviar el dolor de garganta
masticar hojas; para aseo e higiene coccién;
para resftio animales hacer trola

b) partes que se usan: hojas, corteza, flores

Caracteristicas distintivas.

a) altura;10 m

b) hojas: coridceas, elipticas o aovadas, irregular-
mente dentadas, a veces lisas, y brillantes

c) flores: en corimbos, blancas, de 10-14 mm de
didmetro.

Dénde encontrarla.

a) en predio: invernada en placetas, lomas y que-
bradas.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
escasa, suelos con algo de profundidad y que-
bradas

Preparacion

“Una tiene que masticar unas hojitas y se le va al tiro
la tos. Eso i, es muy amargo. Cuando estoy resfriada
mastico hojitas de quillay para calmar el dolor de
garganta. Y uno anda tomando pastillas y tapsin, y el
remedio esta ahi mismo en las hojitas del quillay”.

“Otro uso del quillay es la trola. Uno corta unas trolas
del drbol y se las pone en la boca al caballo para qui-
tarles la tos. Un pedazo de corteza y se le pone en el
bozal: también se hace una mezcla de corteza, ajo y
azufre; lo amarra a la corteza junto con el ajo y se lo
mete ala boca al caballo, les elimina la tos muy rapido.
Para el pasmo también sirve. Los caballos se ponen
bonitos. Al caballo no le gusta nada, pero después se
alivian. El quillay sirve tanto para las personas como
para el ganado; tanto para lavarse el pelo como para
lavar la loza. El quillay es un arbol muy noble’
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NN

QUINCHAMALI

Quinchamalium chilense

EPOCA DE FLORACION
[E[F[m|a[m|s[s]a[s][o[n]D]
Valor antrépico.

Medicinal: Antinflamatorio, diurético, cicatrizante,
depurativo.

Culinario: Flores comestibles.

Ornamental: Flores.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.

a) formas de uso: uso interno infusion/té, uso ex-
terno compresas

b) partes que se usan: tallo, hojas, flores

Caracteristicas distintivas.

a) altura: 8-45cm

b) flores: pequefias de color amarillo, naranjo o
rojo, en ocasiones se encuentran los 3 colores
juntos.

Ddnde encontrarla.

a) en predio: invernada (en mayor cantidad) y ve-
ranada, explanadas, faldeos, orillas de camino

b) condiciones ambientales y suelo: humedad es-
casa, suelos descubiertos,

Cita

‘Buena para el estémago. También he escuchado que
su flor se come. Mi abuelita siempre la recolectaba
para remedio; aparte, es una flor muy linda. La flor sir-
ve para limpiar la sangre; cuando uno tiene la sangre
mala se tiene que tomar un tecito de Quinchamalf”.

Preparacion

ATlitro de agua hervida agregar 1 cucharada de la
planta. Beber 3 tazas de esa agua al dia.
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20
ZARZAPARRILLA

Ribes punctatum, R. cucullatum
EPOCA DE FLORACION

[E[F[m[a[m[s[s][a]s]o[n][p]
Valor antrépico.
Medicinal: Dolor de estémago, limpia la sangre.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no

85



Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té,
b) partes que se usan: hoja, tallo, flores

Caracteristicas distintivas.

a) altura: 50-60 cm

b) flores: en racimos péndulos, de 5-8 cm de largo.
Flores de 5 - 7 mm de largo.

c) hojas: rombo-lanceoladas, generalmente trilo-
badas, margenes aserrados o dentados.

Donde encontrarla.

a) en predio: invernada y veranada, placetas.

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
constante, suelos hiimedos y bien drenados.

Cita

‘Mi abuelita tomaba harto de esa planta para el do-
lor de estdmago. Decia que uno tiene que tomar esa
planta cuando le esta partiendo el malestar estoma-
cal, y si se la toma con menta negra es mucho mejor”.

“Uno tiene que tomar agliita de zarzaparrilla y eso te
va a ayudar a limpiar la sangre. Al menos eso es lo que
decian los antiguos”,

Preparacion

A1litro de agua hervida agregar 1 cucharada de la
planta, Beber 3 tazas de esa agua al dia.
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OM’
SAUCE
Salix babylonica
EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s][s]a[s[o]n]D]
Valor antrépico.
Medicinal: Alivia el resfrio, baja la figbre, limpia he-
ridas.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té,
b) partes que se usan: corteza, hojas, ramas

Caracteristicas distintivas.

a) altura;18 m

b) tronco/ramas: color gris rugosa con ramas
principales gruesas

c) hojas: de 156 mm de largo, son alternas, li-
neal-lanceoladas, de margenes aserradosy de
color verde claro.

Donde encontrarla.

a) en predio: invernada (en mayor cantidad), crece
a orillas de esteros

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
constante, suelos hdmedos y bien drenados

Cita

“Navidad y afio nuevo era una de mis épocas favori-
tas, pero no por los regalos, porque no nos llegaba
nada. Mi mama y mi abuela nos mandaban a poner
los zapatos debajo del sauce, pero cuando desper-
tabamos estaban vacios. Me gustaban las festivida-
des porque llegaba gente a vernos. Nosotros pasa-
bamos toda la veranada solos, pero para las fiestas
llegaban mis tios y primos y nos emociondbamos.
Se ponia cueca en las radios a pila que teniamos y
mi abuelita con mi mami se ponian a bailar cueca
debajo del sauce con mis tios, Bailaban tan bonito’

Preparacion

ATlitro de agua hervida agregar 1 cucharada de la
planta. Beber 3 tazas de esa agua al dia.
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Q06

MOLLE
Schinus latifolius
EPOCA DE FLORACION

[E[F[m[a[m[s[s][a]s]o[n][p]
Valor antrépico.
Medicinal: Tratamiento para la conjuntivitis.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: cocimiento
b) partes que se usan: corteza, hojas

Caracteristicas distintivas.

a) altura:6m

b) tronco/ramas: muy ramoso

c) fruto: rosado a rojo, esférico, liso y con fuerte
fragancia a pimienta, sabor picante.

Ddnde encontrarla.

a) en predio: ya no se observa en sector Las Térto-
las, antiguamente en invernada

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
escasa, suelos descubiertos, abundancia de
tierra, explanadas y laderas expuestas al sol

Cita

“Era muy tipico que a los nifios se les limpiara los
ojos con molle. Como siempre andan jugando con
tierra, los ojitos se enferman y con el molle se sanan
altiro. El molle es bueno para la vista. Es parecido al
litre y tiene blanco el palo”.

Preparacion

A1 litro de agua agregar 1 cucharada de corteza.
Hervir 10 minutos. Usar esa agua para limpieza.
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NN

TOTORA
Schoenaplectus californicus
EPOCA DE FLORACION

[E[F[m[a[m[s][s]a[s[o]n]D]
Valor antrépico.
Construccion: Techumbres.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: trenzado, cortar maduro
b) partes que se usan: hoja, tallos, flores

Caracteristicas distintivas.
a) altura;1m
b) ramas: tupidas y largas

Donde encontrarla.

a) en predio: Invernada, orilla de esteros y rios

b) condiciones ambientales y suelo: humedad
abundante, suelos arenosos de esteros o rios

Cita

“Antes, los antiguos usaban eso para hacer los
techos. Es que son muy re buenos. La mata no es
tan grande asi que usaban mucho. Pero salia por
montones antes, Antes todas las casas tenian un
sombreadero hecho con totora”.
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20
NATRE

Solanum crispum
EPOCA DE FLORACION

[E|F[m[a[m[s][s]a]s[o]n]D]
Valor antrépico.
Medicinal: Baja la fiebre, alivia el dolor de cabeza.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: s
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té
b) partes que se usan: hoja, tallos, flores

Caracteristicas distintivas.
a) altura: 40-60 cm
b) flores: color lila 0 moradas con centro amarillo

Ddnde encontrarla.

a) en predio: invernada y veranada, sector de pla-
cetas y explanadas

b) condiciones ambientales y suelo: suelos solea-
dos

Cita

*Fl recuerdo, que tengo de esa planta, es su amar-
gor. Es fuerte - fuerte. Los antiguos la tomaban para
el dolor de cabeza y para bajar la fiebre. Mi mama
me tuvo que dar de eso y yo se los di a los mios”.

Preparacion

ATlitro de agua hervida agregar 1 cucharada de la
planta. Beber 3 tazas de esa agua al dia.
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20
HORIZONTE

Tetraglochin alatum
EPOCA DE FLORACION

[E[F[m[a[m[s]s]a]s[o[n][D]
Valor antrépico.

Medicinal: diurético (promueve y aumenta la pro-
duccidn de orina), para botar calculos renales.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no

95



Procesos y técnicas de uso.

a) formas de uso: Cocimiento, se suele preparar en
conjunto a ufia de gato y tralhuén

b) partes que se usan: hoja, ramas, flores

Caracteristicas distintivas.

a) altura: 80 cm

b) flores: pequenias color rojizo

c) ramas: con abundantes espinas, color verde en
verano y en invierno cambian a color café rojizo

Ddnde encontrarla.

a) en predio: invernada y veranada, en placetas y
en algunas lomas y explanadas

b) condiciones ambientales y suelo: humedad es-
casa, tipico de pisos altitudinales intermedios

Cita

“Para los rifiones yo siempre hago agtiita de hierbas
a la gente y le hace stper bien; le pongo tralhuén,
horizonte y una de gato. La gente toma y empieza a
tirar todos los calculos. Como ya le dije, no nos ense-

"

faban; uno tenia que hacer lo que los demds hacian’

Preparacion

“Yo le he hecho a cocer un poco de todo a la olla,
hago una mezcla y hecho hervir en agua, las dejo
un buen rato para que suelte todo, primero la dejo
remojando y después pongo todo a hervir”.
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, 20
TRALHUEN

Trevoa quinquenervia
EPOCA DE FLORACION

[E[F[m[a[m[s]s]a]s[o[n]D]
Valor antrépico.

Uso medicinal: diurético
Lefia: calor intenso y duradero

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: cocimiento
b) partes que se usan: hoja, ramas verdes, flores

Caracteristicas distintivas.

a) altura;15-3m

b) flores: pequefias y blancas

c) ramas: con abundantes espinas

Daonde encontrarla.

a) en predio: invernada, sector de placetas y ex-
planadas

b) condiciones ambientales y suelo: humedad esca-
sa, con poblaciones distribuidas irregularmente

Cita

“Pero una de las mejores maderas es el Tralhuén.
Con esas antiguamente los viejos arreglaban las
herramientas. También esa madera era la mas cara
para vender. Los viejos la usaban como carbon, Esa
madera calienta mucho. Las cocinas duran re poco
con esa lena”.

Preparacion
Preparar igual como se indica para horizonte.
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A
HIERBA DEL PANO

Verbascum thapsus

EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s][s]a[s|o[n]D|
Valor antrépico.

Medicinal: Afecciones pulmonares (asma, tos,
bronquitis), dolores estomacales.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: no

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té
b) partes que se usan: hoja, flores

Caracteristicas distintivas.

a) altura:12m

b) ramas: vellosas de color amarillento-verdoso,
tallo erecto

c) flores: amarillas, forman una espiga

Ddnde encontrarla.

a) en predio: invernada (en mayor cantidad) y ve-
ranada, crece en faldeos, explanadas, laderas y
lomas con fuerte exposicion solar

b) condiciones ambientales y suelo: lechos de rios.

Cita

“Otra que es buena para la sangre es la hierba del
pafio. Asi se llama. Es una que da las hojas grandes
de color plomo, crece a ras de suelo es parecida a
la acelga o a la lechuga. Esas se dan también en
todo el predio. Esta hierba también sirve para los
pulmones. Se usa para hacer sahumerios”.

Preparacion

ATlitro de agua hervida agregar 1 cucharada de la
planta. Beber 3 tazas de esa agua al dia.
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20
OREGANILLO
Viviania marifolia
EPOCA DE FLORACION
[E[F[m[a[m[s]s]a]s[o[n]D]
Valor antrépico.
Medicinal: Dolor de estémago.
Culinario: En cocimientos otorga fragancias y sa-
bores dulces.

Valor alimenticio.

a) valor forrajero: si

b) tdxica para animales: no
c) tdxica para humanos: no
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Procesos y técnicas de uso.
a) formas de uso: infusion/té, cocimiento
b) partes que se usan: hoja, flores

Caracteristicas distintivas.

a) altura: 40 cm

b) ramas: con espinas color marrén

c) flores: pequefias y conicas, color rosa o rojo

Daonde encontrarla.

a) en predio: invernada y veranada, placetas, lade-
ras descubiertas. “Se ven desde el portezuelo,
del sauce hacia arriba; en la majada y en el ca-
jon de los chorreados”

b) condiciones ambientales y suelo: crece a pleno
sol en laderas y rocas

Preparacion

“Ese es bueno para el estémago. Mi abuelita nos lo
daba con leche de cabra. No porque estuviéramos
enfermos, sino porque le da un gusto a flores a la
leche. Queda stper rico. Desde chico que la toma-
mos y es muy re buena. A mi me gustaba mucho,
pero ya no tomo leche asi que dejé de tomarla. Ella
lo hacia hervir con la leche y le daba un gustito rico,
medio dulzon”.
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